Prosessi

Monitoimijaisen perhevalmennuksen prosessi kuvataan taulukossa 1. Ryhmékertoja on
6-8 ja ne alkavat raskausviikoilla 18-22. Taulukosta ilmenee perhevalmennuksen ta-
paamisajat, sisallot, oheismateriaalit sek& toimijat. Taulukkoa seuraavassa tekstissa ku-
vataan myds se, mité tapahtuu ennen ryhman aloittamista sek& ryhmékertojen vélissa ja

loputtua.

Taulukko 1. Monitoimijaisen perhevalmennuksen prosessi

1. kerta 2. kerta 3. kerta 4. kerta 5. kerta 6-8. kerta
viikot noin viikot noin viikot noin viikot noin | vauva 3-4 viikon vélein
18-22 30-34 33-35 36-37 noin 2—-3 kk ryhman sopimuk-
sen mukaan
Tutustuminen, [Parisuhde sek- | Synnytys: Synnytyssai-| Vauvaperheen | Teema perheiden
raskausajan suaalisuus, vaiheet, kivun | raalassa arki, synnytys- | toiveiden mukaan
muutokset, vanhemmuus, | lievitys, poik- | synnytys ja imetyskoke- |esim.
mielikuvavauvajvauvan hoito ja] keavat synny- | tutuksi mukset sekd | Vauvan erilaiset
jaimetys vauvatus tykset, VAU- perheen tuki- ja| itkut/ Vauvan uni
VA ja lapsi- palveluverkostol/ Parisuhde
vuodeaika /Arjessa jaksami-
nen ja voimavarat
/Imetys /
Vauvan motori-
nen kehitys /
Mielialat/ Vuoro-
vaikutus/ Pu-
heenkehitys
Vanhemmaksi-| Vauvaperhe | Katsotaan syn- | Perhe varaa | Vauvojen ja Vauvatus
tyokirja, mukana, nytysvideo itse ajan sai-| vanhempien
Imetysvideo, Riittavan raalaan yhteinen ensi-
katsotaan yh- hyva van- tapaaminen
dessé tai laite- | hemmuus Sairaaloiden
taan kiertoon -video, kat- omat esitteet|] Vauvatus
perheisiin sotaan tai
laitetaan
Kiertoon
Synnytyssai- Kolme ker- | Yhteys perhe- Meille tulee Tunteet on -dvd,
raalan kéynti, tomusta keskuksen vauva - Turvalliset rajat -
Babyseven- isaksi -video | tyontekijéan 5. Kirjanen, video,
dvd, kerran osalta ikdkausiesitteet | Hyvaa yota pik-
Meille tulee Parisuhde- (MLL), kuinen
vauva - opas, Imetys, yhtei- |-video,
kirjanen, Suuret tun- sen matkamme | Suuret tunteet -
Imetys, yhtei- | teet alku opas (MLL),
sen matkamme | -opas ikdkausiesitteet
alku (MLL),
Imetys, yhteisen
matkamme alku
terveysasema terveysasema| terveysasema | synnytys- leikkipuisto leikkipuisto
thjath thjath thjath sairaala th ja perhe- 2 perhekeskuk-
katilot keskuksen sen tyontekjjaa
tyon-tekijé / alueen muu

toimija parina




Ensimmaiselld vastaanottokaynnilld &itiysneuvolassa ensisynnyttdjaperhe kutsutaan
perhevalmennukseen. Heille kerrotaan perhevalmennuksen sisalloistd ja tavoitteista
sekd annetaan perhevalmennusesite. Esitteessa on tarkemmin kerrottu perhevalmennuk-
sen kokonaisuudesta. Esitteeseen kirjataan perhevalmennuksen aikataulu.

Ennen perhevalmennusta ohjaajapari suunnittelee valmennuskerrat yhdessé. Materiaalin
lapikdyminen vie aikaa, mutta on hyva suunnitella alustavasti valmennuskerran kulku ja
ajankayttd. Valmennussuunnitelmaan on jatettavé aikaa toiminnallisille harjoitteille ja
yleiselle keskustelulle, silla ne lisddvat valmennuskerran vuorovaikutteisuutta ja vertai-
suuden kokemusta.

Ensimmaisen valmennuskerran teemat ja menetelmét:
Raskausviikot 18-22

- Tutustuminen. Esittdytyminen: kuka kukin on ja milloin vauvat syntyvat. Osallistujien
nimet laitetaan esiin esim. nimikyltti pdydalle tai teipinpala rintaan.

- Ryhman toimivuuden kannalta on tarkeéd, ettd ryhmaldiset tutustuvat toisiinsa. Ryhma
ei itsestdan muutu turvalliseksi ja tukea antavaksi vaan tarvitsee ohjaajien tukea ja tilaa
tutustumiselle ja kokemusten jakamiselle.

- Turvallisuuden tunteen lisddmiseksi menetelmand voi kayttdd rentoutusharjoituksia
esim. turvapaikkarentoutus.

- Raskausajan muutokset. Menetelmand esim. isa- ja &itiryhmiin jako ja sielld aiheesta
keskustelu sek& yhteisen voimalauseen tuottaminen.

- Mielikuvavauva. Menetelmana tietoisku, jonka jalkeen voi olla avointa keskustelua
vauva-ajatuksista tai parikeskustelua omista lapsuuskokemuksista keskustelukorttien ja
tyokirjan tehtavien avulla. Kotitehtavéksi annetaan ”Kuvitteellinen vuorokausi vauvan
kanssa”.

- Imetys. Aluksi tietoisku ja toiminnallisena menetelmané keskustelukorttien kanssa kay-
ty parikeskustelu. Liséksi katsotaan imetysvideo joko yhdessa tai laitetaan se kiertoon
perheelta toiselle.

- Kotitehtavana pyydetaan perheitd tutustumaan MLL:n Vanhemmille nettisivustoon.

Ennen toista valmennuskertaa suunnitellaan tulevaa valmennuskertaa yhdessé tyoparin
kanssa. Lisaksi pyydetaan vauvaperhe vierailemaan valmennusryhmaan.

Toisen valmennuskerran teemat ja menetelmat:
Raskausviikot 30—-34

- Kuulumiskierros: Kuinka diti voi? Entd isa? Kuinka vauva voi? Laitetaan nimet esille ja
pidetdan rentoutusharjoitus.

- ”Kuvitteellinen vuorokausi vauvan kanssa” — tehtdvén purku ja keskustelu kysymyksis-
t4, jotka nousevat tehtavan kautta.

- Parisuhde. Tietoisku, jonka lomassa menetelmind parisuhde- ja seksuaalisuuskorttien
avulla kéyty parikeskustelu tai keskustelu isa- ja ditiryhmissa. Toiminnallisena mene-
telmand myos ajankaytto-harjoitus.

- Vanhemmuus. Tietoisku. Menetelménd on mahdollista kayttdd keskustelukortteja tai
katsoa Riittdvan hyva vanhemmuus-video. Liséksi keskustelun virikkeena voi kayttaa
vanhemmuuden roolikarttaa.

- Vauvan hoito ja imetys. Tietoisku. Harjoitellaan valmennusnukella tai oikealla vauvalla
vauvan hoito- ja kantoasentoja.

- Vauvaperheen vierailu: perhe kertoo omia kokemuksiaan synnytyksestd, imetyksesta
sekd parisuhteen ja arjen muuttumisesta. Koko lapsenhoito-osuus voidaan kasitelld oi-
kean vauvan kanssa.

- Kaotitehtdvénd pyydetddn perheitd tutustumaan Véaestoliiton parisuhdesivustoon sekd




MLL:n lapsirakkaustestiin. Pyydetdan vanhempia tekemain myds perheen tukiverkosto-
tehtdva Vanhemmaksi tyokirjasta.

Ennen kolmatta valmennuskertaa suunnitellaan tapaamisen siséltd yhdessé tyoparin
kanssa. Valmennuskerralle otetaan mukaan synnytyssairaaloiden esitteet. Otetaan yhte-
ytta perhekeskuksen tydntekijaan viidennen valmennuskerran osalta.

Kolmannen valmennuskerran teemat ja menetelmat:
Raskausviikot 33-35
- Kuulumiskierros, laitetaan nimet esille ja pidetddn rentoutusharjoitus.
- Sairaalaan 1ahto. Tietoisku.
- Synnytyksen vaiheet. Tietoisku.
- Kivun lievitys. Tietoisku.
- Vauvan syntymd, ensitapaaminen ja ensi-imetys. Tietoisku.
- Poikkeavat synnytykset. Tietoisku.
- Vauva seka lapsivuodeaika. Tietoisku.
- Menetelmind tietoiskujen lisaksi keskustelu yleisesti tai isé- ja &itiryhmissd, synnytys-
videon katsominen.
- Muistutetaan, ettd perheiden on varattava itse aika tutustumiskaynnille synnytyssairaa-
laan. Jaetaan synnytyssairaaloiden esite Vauvan syntyma tutuksi kdynnista.

Ennen neljatta valmennuskertaa katilét valmistautuvat tutustuttamaan perheet synnytyk-
seen ja sithen kuuluviin kdytanteisiin.

Neljdnnen valmennuskerran teemat (synnytyssairaalassa synnytys tutuksi):
Raskausviikot 36-37
- Sairaalaan 1&hto
- Synnytys, sen vaiheet, kivunlievitys
- Vauva, vauvan hoito, imetys
- Aidin vointi ja hoito lapsivuodeaikana
- Menetelmind tietoiskut, kysymykset, osastoilla vierailut, synnytyssalissa vierailu, ren-
toutusta ja kivunlievitystd varten eri asentojen ja valineiden (pallo, keinu, sékkituoli,
synnytysjakkara jne.) kokeilu

Ennen viidettd valmennuskertaa terveydenhoitaja muistuttaa ryhmalaisia sovitusta ryh-
matapaamisesta. Terveydenhoitaja ottaa yhteyttd kumppaniinsa leikkipuistossa ja he
sopivat yhdessé lapikaytavat asiat. Terveydenhoitajan kysyy tuoreilta vanhemmilta syn-
nytys- ja imetyskokemuksia. Leikkipuisto-ohjaaja tutustuttaa perheet puistoon ja puis-
ton toimintaan seka sopii seuraavista tapaamisista.

Viidennen valmennuskerran teemat ja menetelmat:
Vauvan ika n. 2-3 kk
- Synnytys- ja imetyskokemukset. Kukin perhe kertoo vuorollaan kokemuksistaan. Ter-
veydenhoitaja kysyy tarkentavia kysymyksié tarvittaessa.
- Vauvaperheen arki ja vauvanhoito. Keskustelu kokemuksista seka tietoisku.
- Perheen tuki- ja palveluverkosto. Kéydaan l&pi yleiselld tasolla mm. alueen lapsiperhe-
palveluita.
- Vauvatus. Ohjaaja vauvattaa joko nuken tai vauvan kanssa ja kertoo mité hyotya vauva-
tuksesta on vauvalle ja vanhemmille.
- Terveydenhoitaja keraa kirjallisen palautteen ennen synnytysta olleista valmennuksista.
- Leikkipuisto-ohjaaja pyytaa toiveet tulevista perhevalmennuksen aiheista. Sovitaan jat-
kosta seka tulevien valmennuskertojen paivdmadrat.
- perheiltd pyydetddn yhteystiedot; nimet, puhelinnumerot ja séhkdpostiosoitteet jatkota-




paamisia varten.

Ennen 6.-8. valmennuskertaa leikkipuisto-ohjaaja l&dhettdd sahkdpostia viidennelle ker-
ralle osallistuneille perheille tulevista valmennuskerroista ja niiden teemoista. Aiheet
on valittu perheiden toiveiden perusteella. Myds ne perheet, jotka eivat paésseet viiden-
nelle kerralle, kutsutaan tapaamiseen, mikali yhteystiedot on saatavilla tai terveydenhoi-
tajalla on mahdollisuus asiasta kertoa. Kutakin valmennuskertaa ennen suunnitellaan
tietoiskut ja valitaan kaytettavat menetelmat. Liséksi sovitaan tydnjaosta.

6.-8. valmennuskerran teemat ja menetelmaét:
Vauvan ikd n. 3-7 kk

- Nama valmennuskerrat ovat vapaamuotoisia, mutta jotta ryhmalaiset tutustuvat parem-
min toisiinsa, nimet voivat olla edelleen esille tai kuulumisten yhteydessé pyydet&én
perheita esitteleméaan itsensa.

- Ohjaajat huolehtivat siitd, ettd vanhemmuuden ja parisuhteen kannalta olennaiset aiheet
tulevat kasiteltyd ryhmadssa.

- Valmennuskerroilla korostuu vanhemmuuden tukeminen, varhainen vuorovaikutus, ver-
taisryhman tuki seka perheiden tutustuminen toisiinsa. Ohjaajat kannustavat perheité tu-
tustumaan toisiinsa.

- Vauvoja vauvatetaan jokaisella valmennuskerralla. Samalla keskustellaan siitda, miten se
on sujunut kotona.

- Jalkiryhmien yhtend tavoitteena on, ettd ryhma jatkaa vertaisryhmané ohjattujen tapaa-
miskertojen jalkeen.

- Ryhmassé voi kadyttaa erilaisia toiminnallisia menetelmia.

- Perheilté keratdan kirjallinen palaute viimeisella ryhméakerralla.

Perhevalmennusryhman jalkeen perheiden palautteet kdydaan l&pi ja parin kanssa kes-
kustellaan siitd, miten on onnistuttu. Palautteet kasitelladn toimijatapaamisissa kaksi
kertaa vuodessa osana monitoimijasta arviointia, jossa arvioidaan myos yhteistyoté ja
valmennuksen toteutumista. Arvioinnin tulokset kasitellaan alueellisissa johtoryhmissa.




