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Iloa vanhemmuuteen -

Vuorovaikutusleikkiopas vanhemmille

Kasvatusneuvonnan- ja ohjauksen 

tueksi kehitetty työväline, jonka avulla 

tuetaan lapsen ja vanhemman välistä 

myönteistä vuorovaikutusta. 

Oppaaseen on koottu 

 

 

 

 

  

 

 

 

Iloa vanhemmuuteen 
 

Oppaaseen on koottu 

vuorovaikutusterapiassa käytettyjä 

leikkejä ja kerrotaan leikkien 

merkityksestä lapselle ja vanhemmalle

Opas on saatavilla PDF-tiedostona

rajattomalla kopiointioikeudella 

Hinta 90 e / toimipiste tai työyhteisö

Lisätiedot ja tilaukset:

iloa.vanhemmuuteen@gmail.com

Vuorovaikutusleikkiopas 

vanhemmille 



Tavoitteena on 
lapsen ja 
vanhemman välisen 
myönteisen 
vuorovaikutuksen 
vahvistaminen

Oppaan mukana tulee artikkeli, jossa kerrotaan 

vuorovaikutusleikkioppaan käytöstä työvälineenä. 

Myönteisempään vuorovaikutukseen ohjaamisessa lähdetään 

liikkeelle kysymyksellä : ”Milloin viimeksi olet iloinnut lapsestasi? ” 

Yllättävän usein kiireinen ja uuvuttava lapsiperheen arki vie voimat 

eikä vanhempana jaksa enää nauttia lasten seurasta. 

Vuorovaikutusleikkien avulla voi kuitenkin lisätä iloa 

vanhemmuuteen. 

”Muistin taas miten ihania ne muksut onkaan!”

”Tuli itelle uskoa siihen, että ehkä mä oonkin ihan hyvä äiti kun ne 

lapset siinä kikatteli.” 

Iloa vanhemmuuteen -oppaassa 

käydään läpi sellaisia iloa tuovia 

vuorovaikutusleikkejä, jotka 

luovat lapselle vahvoja luovat lapselle vahvoja 

muistikuvia siitä, että hän on 

rakastettu. Vuorovaikutusleikin 

avulla voidaan vastata lapsen 

tarpeeseen tulla nähdyksi, 

kuulluksi ja kohdatuksi. Leikkien 

merkityksen lapselle huomaa 

usein siitä, että lapset tulevat 

itse pyytämään niitä lisää: ”äiti, 

laske taas mun varpaat!” tai 

”isä, leikitään taas niitä 

vihkoleikkejä!”

Oppaassa esitellyt leikit soveltuvat parhaiten leikki-ikäisille 

lapsille ja pienille koululaisille.  

Opas on laadittu helposti tulostettavaan muotoon pdf-

tiedostoksi, jotta oppaan voi antaa vanhemmalle mukaan. Opas 

on valmiina A5 kokoinen vihkonen, jossa on yhteensä 12 sivua. 

Molemmin puolin tulostettuna vihkosen tekemiseen tarvitaan 

kolme A4 paperia (taitetaan keskeltä vihkoksi ja nidotaan 

niitellä). 


