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lloa vanhemmuuteen -
Vuorovaikutusleikkiopas vanhemmille

Kasvatusneuvonnan- ja ohjauksen
tueksi kehitetty tyovaline, jonka avulla
tuetaan lapsen ja vanhemman valista
myonteista vuorovaikutusta.

Oppaaseen on koottu
vuorovaikutusterapiassa kaytettyja
leikkeja ja kerrotaan leikkien
merkityksesta lapselle ja vanhemmalle

Opas on saatavilla PDF-tiedostona
rajattomalla kopiointioikeudella

Hinta 90 e / toimipiste tai tyoyhteiso

Lisatiedot ja tilaukset:
iloa.vanhemmuuteen@gmail.com

Yoa vanhemmanlzen

Vaorovarku L‘a&’/e/%g/b/ﬂa&
vanhemmille




Tavoitteena on
lapsen ja
vanhemman vilisen
myonteisen
vuorovaikutuksen
vahvistaminen

Oppaan mukana tulee artikkeli, jossa kerrotaan
vuorovaikutusleikkioppaan kaytosta tyovalineena.
Myonteisempaan vuorovaikutukseen ohjaamisessa lahdetdaan
liilkkeelle kysymyksella : ”Milloin viimeksi olet iloinnut lapsestasi? ”
Yllattavan usein kiireinen ja uuvuttava lapsiperheen arki vie voimat
eikd vanhempana jaksa enaa nauttia lasten seurasta.
Vuorovaikutusleikkien avulla voi kuitenkin lisata iloa

lloa vanhemmuuteen -oppaassa
kaydaan lapi sellaisia iloa tuovia
vuorovaikutusleikkeja, jotka
luovat lapselle vahvoja
muistikuvia siita, etta han on
rakastettu. Vuorovaikutusleikin
avulla voidaan vastata lapsen
tarpeeseen tulla nahdyksi,
kuulluksi ja kohdatuksi. Leikkien
merkityksen lapselle huomaa
usein siita, etta lapset tulevat
itse pyytamaan niita lisaa: "diti,
laske taas mun varpaat!” tai
"isd, leikitddn taas niitd
vihkoleikkejda!”

vanhemmuuteen.
" Muistin taas miten ihania ne muksut onkaan!”

"Tuli itelle uskoa siihen, ettéd ehkd mda oonkin ihan hyvd diti kun ne
lapset siind kikatteli.”

Oppaassa esitellyt leikit soveltuvat parhaiten leikki-ikaisille
lapsille ja pienille koululaisille.

Opas on laadittu helposti tulostettavaan muotoon pdf-
tiedostoksi, jotta oppaan voi antaa vanhemmalle mukaan. Opas
on valmiina A5 kokoinen vihkonen, jossa on yhteensa 12 sivua.
Molemmin puolin tulostettuna vihkosen tekemiseen tarvitaan
kolme A4 paperia (taitetaan keskelta vihkoksi ja nidotaan
niitella).



