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Kalliolan päihdehoitopalvelut sosiaalityöntekijän konsulttina

Kalliolan setlementti on vuodesta 1984 alkaen kehittänyt kattavan hoitojatkumon  päihderiippuvaisille ja heidän läheisilleen. Hoitomalleina ovat Myllyhoito sekä Kiskon yhteisöhoito. Hoitopaikkoina ovat avohoitoklinikka Helsingissä, Nurmijärven klinikka ja Kiskon klinikka. Yhteistyökumppanimme voivat hyödyntää Kalliolan päihdehoitopalvelujen osaamista myös konsultaatiopalveluna. 

Konsultointitavat:

1. Verkostotyö 

Kokoukseen osallistuvat asiakkaan ja klinikan henkilöstön lisäksi hänen mahdollinen työnantajansa sekä kotikuntansa sosiaalityöntekijä. Verkostopalaveri pidetään hoitopaikassa tai asiakkaan kotikunnassa tämän viimeisen hoitoviikon aikana. Hoidon myötä asiakas tunnistaa paremmin oman päihdeongelmansa ja siten sosiaalityöntekijä voi päivittää tietonsa asiakkaan päihdehistoriasta, hoidon vaiheista sekä jatkohoitosuunnitelmasta. Yhteisen hoitojatkumon läpikäyminen laajentaa näkökulmaa ja antaa valmiuksia kohdata paremmin päihdeongelmansa kieltäviä asiakkaita. 

2. Asiakkaan lähettäminen arviointijaksolle

Kunnan sosiaalityöntekijä ei vähäisen kokemuksen tai tapausten harvalukuisuuden vuoksi välttämättä pysty tarpeeksi hyvin arvioimaan moniulotteista asiakastilannetta. Usein päihdeongelman vakavuutta on vaikea arvioida, koska se peittyy muiden elämän vaikeuksien alle. Asiakkaan lähettäminen erityispalveluyksikköön ja siellä tehdyn moniammatillisen arvioinnin tulokset auttavat sosiaalityöntekijää  suunnittelemaan ja toteuttamaan vaikutuksiltaan parhaat toimenpiteet.

3. Kokemuksellista oppimista asiakkaan roolissa

Kalliolan klinikoilla järjestetään yhteistyökumppaneilleen 2-14 vrk:n koulutus- ja tutustumisjaksoja. Jakson aikana koulutettava on jäsenenä päihdeongelmaisten hoitoryhmässä sekä osallistuu heidän päiväohjelman mukaisiin ryhmiin ja luentoihin. Ollessaan asiakkaan roolissa koulutuksessa oleva oppii tunnistamaan alkoholismin erityispiirteitä ja asiakkaiden elämäntilanteita. Tämä auttaa häntä entistä paremmin löytämään asiakkaille sopivat tukimuodot.

4. Viranomaisesta lähiomaiseksi

Tahtomattaan tai tietoisesti sosiaalityöntekijä voi joutua asiakkaan läheisen rooliin. Osallistumalla läheiskurssille hän saa työnohjauksellista tukea ja keinoja roolista vapautumiseen. Se on tärkeää työntekijän jaksamista ajatellen sekä välittämisen ja ammatillisuuden oikean suhteen löytämiseksi.

5. Ryhmäkonsultaatiota Vantaan Länsimäen, Espoon Espoonlahden ja Turun Varissuon sosiaalityöntekijöille

Mainittujen alueiden sosiaalityöntekijöiden kanssa Kalliolan setlementti pitää vuosittain ryhmäkonsultaatiotilaisuuden, jossa käsitellään asiakastapauksia ja vaihdetaan tietoa työmenetelmistä. Perusideana on kohdistaa voimavarat päihderiippuvuuden tunnistamiseen osana  lastensuojelua.

Yllä kuvatuista konsultointimuodoista kohdat 1 – 5 sisältyvät hoitopäivämaksuun. Koulutus ja arviointitutkimukset ovat erikseen hinnoiteltuja. 

Lisätietoja:  Nurmijärven klinikka 09 77012410, www.kalliola.fi
Jyrki Lausvaara sosiaali- / verkostotyöntekijä 040 8207759,

jyrki.lausvaara@kalliola.fi

