OMAISHOITAJIEN
PALVELEVA
PUHELIN

ePalveleva puhelin
paivystykset
eAlustetut
keskustelu-
tilaisuudet
eOmaishoitajien
ryhma Oulussa
e\VVapaaehtoistoimi
-joiden koulutus

OMAISHOITAJAT JA LAHEISET -LIITTO RY.

OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT JA LAHEISET RY

* toiminta-alueena 13 kuntaa
e vuonna 2007 jasenia n. 350
» Suomessa vuonna 2007 65 paikallisyhdistysta

OMATOIMI
-PROJEKTI
2004 — 2008

eKotikuntoutus-
mallin luominen
yli 65 —vuotiaiden
oululaisten
omaishoitajien
tukemiseksi
*Kehitetyn
kotikuntoutusmall
in tuotteistaminen
*Kehitetyn
kotikuntoutusmall
INn juurruttaminen

RINKELI

—PROJEKTI

2005 — 2007
*Kolme
omaishoitaja
tukirinkia
eKotiin annettava
ammatillinen tuki
*Yhteiset
tapaamiset
rinkilaisten
kesken
*Tuki toisista
rinkilaisista
projektin
paatyttya

PALETTI
—PROJEKTI
2007 - 2011

*Palveluohjausta
omaistaan hoitavalle
kotiin Oulun
kahdessatoista
ymparistokunnassa
Selvittaa
etdomaishoitajuus-
ké&sitettd ja jarjestaa
heille kursseja
Selvittaa
teknologian
tarjoamia
mahdollisuuksia
tukea omaishoitajia

VERTAISVOIMA
-PROJEKTI
2007 - 2011

*Kohderyhman
omaishoitajat,
joiden
omaishoitotilanne
paattynyt
*\/oimaantumiskur
ssit
*Vertaisvapaaeh-
toiskoulutukset
*Vertaistukiryhmat
*Koulutus ja
virkistys

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry '



OMATOIMI - PROJEKTI

Kotikuntoutusmallin luominen,
tuotteistaminen ja juurruttaminen

2004 — 2008
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Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry



PROJEKTIN
PAAMAARA JA AIKATAULU

e Luoda, tuotteistaa ja juurruttaa ennaltaehkaiseva
kotikuntoutusmalli

e 2004-2006 Kotikuntoutusmallin luominen

e 2007-2008 Kotikuntoutusmallin tuotteistaminen ja
juurruttaminen
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Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry
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PROJEKTITIETOA
Paatavoitteena, ettd omaishoitajat ja hoidettavat
Jaksaisivat kotona pidempaan
Kotikaynteja n. kerran kuukaudessa 8 kk ajan

Mukana oli 32 omaishoitaja — hoidettava paria kolmen
vuoden aikana

Kotikaynteja tehtiin sddnndllisesti 28 perheen luona
3 jakson aikana tehtiin yhteensa 231 kotikayntia

Fyysisen toimintakyvyn mittauksia, depressioseuloja -
sekd muistitesteja tehtiin jaksojen aikana yhteensa 85,
kertaa

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry



KOTIKUNTOUTUSJAKSO

[ JAKSOLAISTEN KERAYS J

A 4

KOTIKUNTOUTUSJAKSO

A 4

YHTEINEN ALKUINFO JAKSOLAISILLE
SEKA MUULLE PERHEELLE

K OTI K|A Y N N I T

A 4

[ PERUSTIETOLOMAKE J

PALVELUOHJAUS TOIMINTAKYKY ELAMANHALLINTA
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Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry
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Elékkeensaajan
hoitotuen tarve

|

Asiakas pyytaa
laakariltaan
lausunnon

Téayletdén
yhdessé

hallemus

Kirjoitetaan
liitteeksi
lausunto

|

Péaatos

YMPARI-
VUORO-
KAUTINE
N HOIVA
PAIKKA

l

Hoidettavalla
laitospaikan
tarve

Yhteydenott
0 SAS-

tyéryhmaan  apuvalinelainaamossavaihtoehtoja

|

Kokoontumin

en asiakkaan

ja tydryhmén
kesken

l

Paatos
laitospaikasta

Apuvilinearvio

LOMAT/
KUNTOU
TUS
KURSSIT

l

Loman/kuntou
-tuksen tarve

Asiakkaalla
la&kérissakaynti

Apuvilineiden
tarve

oo

Selvitellaan

ythSSé Lahdetaan

mukaan
asiakkaan niin

l l halutessa

Apuvalineet

pyyntd/ Kaynti

s Taytetaan
kotikéytdssé
Y yhdessé
l hakemus
Kéyttdmattomien l
apuvélineiden P&itos
palautus lomasta/kunto

utuskurssista

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry

PALVELUOHJAUS

VAPAA-
EHTOISET/
TUKI-
HENKILO

l

Omaishoitaja
tai hoidettava
tarvitsee
vapaaehtoisty
ontekijan/tuki
henkilon

l

Tyontekijat
etsivat
perheelle
sopivan
vapaaehtoisty
ontekijan/tuki
henkilon ja
saattavat
heidat yhteen

Asiakkaalla
tarve péésta
hoitovélinejak
elun piiriin

l

Yhteys
kotisairaanhoit
oon

l

Laakarinlausu
nto liitteeksi
hakemukseen

Paatos
hoitovélinejak
elusta

PALVEL
U-TALO

l

halu/tarve Omaishoidon

palvelutalo  tuen tarve
asumismuotoon
Selvitellada N e
palvelutalog Taytetae}n
kkoja yhdessa
l hakemus
Kaydaan l
tutustumas Kirjoitetaan
litteeksi
lausunto
Taytetédén .
yhdessd -

hakemus -

Paatos

laakérin
lausunnot
molemmista




Kotikuntoutusjaksojen aikana
palveluohjausta tapahtui seuraavasti:

 Omaishoidontukea haettiin 5 henkiltlle

 Omaishoitajan vapaapaivaasioita selviteltiin 11 henkil6lle

» Eldkkeensaajan hoitotukea/korotusta hoitotukeen haettiin 8 henkildlle

e Apuvalineitd/turvalaitteita hankittiin 15 henkil6lle

e Kuljetuspalveluita selvitettiin/haettiin 5 henkil6lle

* Hoitotarvikejakeluasioita (vaipat) selvitettiin 3 henkildlle

e Tukihenkiloita etsittiin 3 henkildlle

e Vapaaehtoistyontekij6ita valitettiin 9 henkil6lle

e Kuntoutuskursseja / tuettuja lomia haettiin / autettiin hakemaan 14 henkil6lle

e Valitettiin tietoa muista etuuksista (Inva P-lupa, maksukatto, invalidivdhennys jne)
5 henkil6lle

e 2 henkilén mukana oltiin ladkarikaynnilla

e 7 henkilon mukana kaytiin hoitamassa muita asiakkaiden elamantllanteeseenx “’J
liittyvia asioita \
i, J

« Konsultaatioapua pyydettiin 6 perheen elaméantilanteeseen liittyen

e Yhteydenpito kotikuntoutusjaksolle osallistuneisiin perheisiin jakson paattymi
jalkeen, 18 perhetta
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Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry
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1. FYYSISEN
TOIMINTAKYVYN MITTAUS

TOIMINTAKYKY

<

\4
IKAANTYNEIDEN
TOIMINTAKYKYTE
STAUS (65+)

Rokuan
kuntokeskuksessa
kehitetty
toimintakyvynmittaus.
Mittausvalineet.

|
¥

Omatoiminen
harjoitusohjelma
Kotijumppa
Kuntosali

Uinti

v

v

1. DEPRESSIOSEULA

'

MYOHAISIAN
DEPRESSIOSEULA
GDS -15

Seula, joka helpottaa

tunnistamaan
vanhuusién depressiota.

v

Puheeksi ottaminen.
La&kariin ohjaaminen.
Kannustetaan
harrastusten pariin,
esim. yhdistyksen
toiminta

2. FYYSISEN TOIMINTAKYVYN
MITTAUS

v

1. MUISTITESTI

'

MINI-MENTAL
STATE
EXAMINATION
(MMSE)

Lyhyt alyllisen
toimintakyvyn
arviointiin tarkoitettu
minitesti. |

v

Puheeksi ottaminen.
Ladkériin ohjaaminen.
Aivojumppaa

v

Omatoiminen
harjoitusohjelma
Kotijumppa
Kuntosali

vinti

2. DEPRESSIOSEULA

2. MUISTITESTI

v

l

Puheeksi ottaminen.
La&kariin ohjaaminen.
Harrastukseen ohjaaminen.

Puheeksi ottaminen.
Ladkériin ohjaaminen.

Aivojumppaa

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry

> =1Zp> Rl
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ELAMANHALLINTA

TIETOPAIVAT

2 kertaa jakson aikana

VIRKISTYSPAIVAT
2 kertaa jakson aikana

VERTAISTUKI

Aiheina alkuinfossa
esille nousseet toiveet

Esimerkkeja...

Ensiapu

Apuvalineet
Ravitsemus
Laaketietous

Kehon ja mielen hoito
Turvallisuus
Kaupungin tarjoamat
palvelut

Parkinsonin tauti

Aiheina alkuinfossa
esille nousseet toiveet

Esimerkkeja...

Miniristeily
Taidemuseo
Kahvittelua torilla
Pikkujoulu

Kotikuntoutusjaksolla
olevat perheet tapaavat
toisiaan tietopaivilla,
virkistyspaivilla seka
yhteisissa
pikkujouluissa.

Tata kautta
mahdollistuu
vertaistuki.

Heitd ohjataan
osallistumaan myaQs
muuhun kodin
ulkopuoliseen
toimintaan.

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry




KOTIKUNTOUTUSMALLIN KOTIKAYNTIRUNKO

YHTEINEN
ALKUINFO 1. Kaynti
. tutustuminen
. kokonaistilanteen kartoitus
perustietolomakkeella )
. yleistd omaishoidosta ja tarjolla 2. Kaynti
olevista pa|ve|uista ja o1, fnyisen tOimintakyVyn mittaus
tukimuodoista e1. mielialatesti

o1. muistitesti
epalveluohjaus

7. Kaynti
spaatoskaynti
etulosten palautus / 3. Kaynti

stoimintakyvyn tukeminen tulosten palautus

epalveluohjaus OMAISHOITAJA - N
JA eyksildllinen harjoitusohjelma,
HOIDETTAVA * kotijumppaa

stoimintakyvyn tukeminen

epalveluohjaus
TIETOPAIVA

VIRKISTYSPAIVA

6. Kaynti o
+2. fyysisen toimintakyvyn mittaus 4 kaynti )
«2. mielialatesti ekotijumppaa TIETOPAIVA
2. muistitesti stoimintakyvyn tukeminen ,
etoimintakyvyn tukeminen 5. Kaynti epalveluohjaus ’
epalveluohjaus *kodin turvallisuus {

stoimintakyvyn tukeminen

epalveluohjaus B
VIRKISTYSPAIVA
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Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry




KOTIKUNTOUTUSJAKSON
ARVIOINTIA

e Omaishoitajat 21/28 kpl vastauksia
e Hoidettavat 16/18 kpl vastauksia

VASTAUSPROSENTTI 80,4 %
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Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry



OMAISHOITAJIEN
VASTAUKSIA
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Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry
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Tulen jumppaamaan kotona saamieni ohjeiden mukaan

Osalistun kuntosalinghmaanikayn uimahallis sa

Osallistun Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
yhiistyksen jarjestamiin tapahturmiin

Liynlityin Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset

yholistyksen jaseneksi

7. Kotikuntoutusjakson paatyttya

012345678 91011121314

M, mika?

oV astauksia kpl
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11. Rastikaa kolme tarkeimmaksi kokemaanne asiaa kotikuntoutusjakson aikana

0 1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 1

Sain uusia tuttavulksia
oain paiini vantelua
Fyyainen kuntoni kohentui

Asinintiapu esim. 133karissa kdynnila
Tunne sita, etta palvellja on saatavila
yahvistul

Sain apua hakemusten tayttamisess a (esim.
omaishoidontukd)

Aldin saada uusia tuk- ja palvelumuotoja
(Esim. omaishoidontuk)

5Sain apua vapaapakien jarjestamiseks|
Hoidettava sai hoitopaikan

palvelukodistaryhmakodistaivanhankodista

Koen parjazawanilaheisen kanssa kotona

pidempaan

ML), mrika?

oV astauksia kpl
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19. Kokemuksianne kotikuntoutusjaksolta

Mielialani kahentui

Myt osallistun mielelldni kodin ulkopuolisiin toimintoiin
My'kydan koen lonhetkia arjessa

Myt arki sujud helpommin

Jakso eivastannut odotuksiani

Jakso ali mielestani lian bhyt

Olisin toivonut vield jakson jalkeen yhieydenpitos
tytintekiciden kanssa

Muita, millaisia?

10

m Y astauksia kpl
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14
13

12
11
10

o= ko L = O OO

20. Millaisena koitte sen, etta saitte

palvelunohjausta(tietoa tuki- ja palvelumuodoista)

A Erittain
tarkeana

kotona?

m Yastauksia kpl

Bl rmelki C)en kovin O enlainkaan  E) enosaa
tarkeana tarkeana tarkeana 5anoa




< 21. Millaisena koitte sen, etta fyysisen toimintakyvyn
) mittaus tehtiin kotona?

V)

<§E 10

LL] g

A4 8

D

— ;

(7-) 6

<_E 4 mYastauksia kpl
— 1

Z

— 3

O

> 2

Z 1

> 0

>' A erittdin B melka Cj en kovin  O) enlainkaan  E) en osaa

I tarkeana tarkeana tarkeana tarkeana 5anoa




HOIDETTAVIEN
VASTAUKSIA
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Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry
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1. Kotikuntoutusjakson paatyttya

f
0
J
4
J
Z
1
0
TUler jurmppaamaar Osallistun Osallistun Oulun seudun ML, rika?
kitona saamieni ohjeiden  kuntosaliyhmaan — omaishotajat ja laheiset
Imikaan yhdistyksen jarjestamin
tapahturin

oV astauksia kpl




<
V)
V)
<
=
1]
\
-
|_
)
<
|_
<
O
>
<
>
>_
T

8. Rastikaa kolme tarkeinta kokemaanne asiaa kotikuntoutusjakson aikana

Sain uusia tuttavuuksia

Sain paiviini vahtela

Fyysinen kuntoni kohentul
Asinintiapu esim. ldakarissa kaynnila

Turne sitd, ettd pavella on saatavila vahvistl

San apua hakemusten tayttamisessa (esim. elakkeens aajan
hioitotuk)

Aloin saada uusia tuki ja palvelumuatoja (esim. elakieens aajan
hoitotuki)

Tunne kotona parjaarmisesta lisaarty|

MU, mika?

mVastauksia kpl
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16. Kokemuksianne kotikuntoutusjaksolta

Mielialani kohentu

hlyt osalistun mielel&ni kodin ulkopuaisin taimintoihin
hykyadn koen lonhetkd arjessa

hlyt arki sujuu helammin

Jakso el vastannut odotuksiani

Jakso ol mielestani fian byt

Olisin tovariut viet jaks on lkeen yhteydenntaa tydntekjdiden
kanssa

Muita, milaisia?

mVastauksia kpl
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Vastauksia kpl

| A R L |

L

=

17. Millaisena koitte sen, etta saitte palvelunohjaustatietoa
tuki-ja palvelumuodoista) kotona?

A) enttain Blmelko ) en kovin D) enlainkaan E) en osaa sanoa
tarkedna tarkedna tankeans tarkedns
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Vastauksia kpl

s T R

e I
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18. Millaisena koitte sen, etta fyysisen toimintakyvyn mittaus
tehtiin kotona?

A enttain Bmelko <) &n kovin D) enlainkaan E)enosaa sanca
tarkeans tarkedna tarkeana tareand




Seurantamittaukset
vuoden kuluttua

OMAISHOITAJAT

Toimintakyvyn mittaus — Yleisesti parantunut
Muistitesti — Yleisesti parantunut ja pysynyt samana
Depressioseula — Pysynyt samana

HOIDETTAVAT

Toimintakyvyn mittaus — Yleisesti parantunut
Muistitestit — Yleisesti huonontunut
Depressioseula — Yleisesti parantunut
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Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry




KOTIKUNTOUTUSJAKSOILLE
OSALLISTUNEIDEN KOMMENTTEJA

* "Henkilg, joka innostaa kotikuntoutukseen, on vanhemmalle ihmiselle tarpeen.”

« 7 Kohdallani tama on ollut hyvé asia. Olen saanut palveluja ja etuuksia joita en ollut osannut
ennen edes hakea. Olen saanut tukea ja apua tyOntekijoilta aina kun olen tarvinnut, V|elajakson
jalkeenkin. Olen saanut uutta potkua elamaan. Toivon samaa muillekin asemassani oleville.”

» 7 Projekti tarkea ja kullanarvoinen linkki yksilon ja byrokratian valilla tilanteessa, jossa &killiset
elamanmuutokset vetdneet maton alta normaalilta elamalta.”

e 7 Koen hyvana tallaiset kotona kaynnit, tulee paremmin perehdyttya tarkeisiin asioihin.”

» 7 kotiin tuleminen Kullanarvoista; uudessa muuttuneessa elaméantilanteessa ei olisi jaksanut lahtea
hakemaan apua ja tietoa kodin ulkopuolelta”

* ”Koin jakson mydnteisena ja ihmislaheisenéa, arvokkaana toimintana. Samantyypplnenjak
hyva my6hemminkin, ja ihan seurantamielessa.”
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Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry




ENNALTAEHKAISEVA KOTIKUNTOUTUSMALLLI

L Oytyy osoitteesta:
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

*Hyvaksyttiin vuonna 2006 mukaan Stakesin "Hyvat kdytannot” —ohjelmaan.

 Paasi valittuna kilpaileman, vuoden 2007 Talentian jarjestamilla Sosiaalialan
asiantuntijapaivilla, Lupaava hyva kaytanto-kategoriassa.

«Sai vuonna 2007 Stakesin myontdman tunnustuksen, TERVE-SOS-palkinnon

» On otettu kaytt6on jo kahdessa Suomen kunnassa.

KIITOS!

<
V)
)
<
=
L1
\
-
I_
)
<
I_
<
O
>
<
>
>_
T

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry




