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Narratiivisen lahestymistavan kohteina ovat tarinat
ja tarinan kertominen; ihmisten kasityksia itsestaan
ja heidan kokemuksiaan tutkitaan tarinoina.

= Keskustelua (dialogia) itsensa ja kuulijoiden kanssa omasta
elamasta, arvoista, valinnoista, tyosta, motiiveista,
iIhmissuhteista...

= Neuvottelua ja arviointia (itsereflektiota) omista tulkinnoista
suhteessa elettyyn elamaan, nykyhetkeen ja tulevaisuuteen

= Jarjestamista ja rakentamista kokemuksista tarinan, joka
on ehja selonteko itsesta ja elamasta

(mm. Heikinheimo & Tasola 04; Hanninen, 1999; Vilkko, 1988)
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Kuka mina olen?
Mihin mina kuulun?
Miten mina elan?

* |hminen tarvitsee monipuolisen ja riittavan ristiriidattoman
tarinan itsestaan.

e Elaméantarinamme syntyy henkilokohtaisista
kertomuksistamme, jotka muokkaantuvat
vuorovaikutuksessa toisen ihmisten ja
kulttuuristen mallitarinoiden avulla

(mm Arvilammi 1998; Bardy & Kank&nen 2005; Hanninen, 1999)
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Identiteettin syntyminen edellyttaa jo lapsuuden
kokemusten johdonmukaisuutta, jatkuvuutta ja samuutta:
”voin olla oma itseni”

e Lapsuuden kokemusten repaleisuus asettaa rajoituksensa
oman itsen kokemiselle: hankala tavoittaa sita "kuka mina
olen”

- Pakotettu identiteetti: lapsi joutuu uhatuksi ja/tai pois
juuriltaan

e Vaurioitunut kiintymyssuhde — kasvun ja kehityksen
suurin riskitekija?

e Miten lapsi sailyttaa kiilnnostuksen omaa elamaansa
kohtaan ettei han putoaisi useilta eri elamanosa-alueilta
yhta aikaa
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Alati vaihtuvat aikuiset — kuka tyoskentelee
lapsen kanssa?

e Oikeus omiin tunteisiin, ajatuksiin ja
tarpeisiin?

e Oikeus tulla ymmarretyksi ja hyvaksytyksi?
e Oikeus omaan elamantarinaan?

”Jatkuvuus on elaman lohduttavin lahja.”
Reko Lundan
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Varhainen vuorovaikutus luo viitekehyksen, jonka avulla
lapsi sisaistaa tarinan itsestaan, tarkeista inmisistaan
seka vuorovaikutuksestaan heidan kanssaan.

Miten paljon turvaa ja luottamusta lapsen ja aikuisen
valisessa suhteessa on?

Miten tarpeisiin ja tunteisiin on vastattu?
e Omien tunteiden ja ajatusten omistaminen luo vahvan
tunteen omasta identiteetista

Mielekas ja hyva elama?
Kiinnostava tulevaisuus?
Haaveet ja toiveet?
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Omien elamantarinoiden hahmottaminen
e lisaa ymmarrysta nykyhetkeen ja elettyyn elamaan
o lapsi paasee jakamaan kokemaansa

o ilman aikuisen tukea ajatukset ja tunteet voivat
jaada hahmottomiksi

e tarjoaa tien kohti vaihtoehtoisia tulevaisuudentarinoita

o lapsi voi rakentaa tulevaisuuttaan voimavaroistaan
kasin
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Keskeista on elamantapahtumien ja niihin liittyvien tunteiden ja
ajatusten punoutuminen yhtenaiseksi ja aikamaaraiseksi

elamantarinaksi.
e vahvat tunnemerkitykset asettautuvat muistettavaksi

Voinko levata

menneisyydessani?
(G. Bachelard: Tilan poetiikka)
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Lapsi tarvitsee paljon iloa, naurua ja
onnistumisen kokemuksia.

e Aikuinen tarjoaa
lapselle turvapaikan,
josta kasin lapsi voi
matkata omaan
elamantarinaansa.

e "Todellisella hyvalla

ololla on menneisyys.”
(G. Bachelard: Tilan poetiikka)
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