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Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma

+ Ensimmainen mielenterveys- ja paihdetyon kokonaisvaltainen
arviointi v:n 1984 (mielenterveystyon komitea) jalkeen.

«  Jatkumo:

- g/léglgnterveyspalveluiden kehittamissuositukset, STM

— Mielenterveyspalveluiden laatusuositukset, STM 2002

— Paihdepalveluiden laatusuositukset, 2002.

— Mielenterveyskuntoutujien asumispalveluiden

kehittdmissuositukset 2007
+ Taustalla kansanedustajien aloite mielenterveysohjelman

laatimiseksi 2005 => STM sitoutui kansallisen mielenterveys-
ja paihdeohjelman tekemiseen kaynnissa olevien
mielenterveys- ja paihdetydn kehittdmishankkeiden
kokemusten pohjalta vuosien 2007-2008 aikana.
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+ STM asetti Mieli 2009 -tydryhmén 10.4.2007
+ tydryhméssa jasenia valtionhallinnosta, kunnallishallinnosta,
mielenterveys- ja paihdetyon jarjestdista seké mielenterveys ja
paihdetydn kehittamishankkeista
* tehtdvana
+ valmistella mielenterveys- ja paihdesuunnitelma, jossa esitetdan
toimintamallit mielenterveys- ja pdihdepalvelujen jarjestamisesta ja
niihin liittyvasta paivystyksesta alueellisena kokonaisuutena
+ tehda ehdotukset hyvien kaytantdjen yleistdamisesta sosiaali- ja
terveydenhuollossa
+ tehdé tarpeen mukaan ehdotuksia ohjauskeinojen kehittdmiseksi
* puheenjohtaja apulaisosastopadllikké Marja-Liisa Partanen, STM
* kuulemiset 1-6/2008 (alue/jarjestd/eduskunta/kansalaiskeskustelu)
+ suunnitelmaluonnoksen kuuleminen 4.11.2008 Stakes
+ suunnitelma julkaistu 10.2.2009
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Hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistdminen ja paihdehaittojen ehkaisy on
luonnollinen osa paikallista, seudullista, alueellista ja kansallista
hyvinvointity6ta

Mielenterveys- ja paihdetyd nahdaén ja toteutetaan ylisektoriaalisena
toimintana, kaikille hallinnon aloille ja toimijoille kuuluvana.

Mielenterveys ja paihdepalvelut perustuvat kansalaisten todellisiin tarpeisiin.

Mielenterveys ja paihdepalvelut ovat helposti ja vaivattomasti
saavutettavissa ja niiden toimintakaytannoét pohjaavat vaikuttavaksi
todettuihin kaytantéihin.
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Suunnitelmassa esitetaan 18 ehdotusta, jotka
jakaantuvat neljaddn osa-alueeseen:

Asiakkaan aseman vahvistaminen
Edistavan ja ehkaisevan tyon kehittdminen
Palvelujarjestelma

Ohjauskeinot

(ﬂ
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1. Yhdenvertainen kohtelu ja palveluihin paasy

Mielenterveys- ja paihdeongelmaisten paasy palveluihin
ja kohtelu niissa on yhdenvertaista kaikkien muiden |
palvelunkayttdjien kanssa. Tama toteutetaan asenteiden
muutokseen tahtaavalla koulutuksella, palveluiden
valvonnalla ja hoito- ja palvelutakuun keinoin.

2. Yhden oven periaate

Mielenterveys- ja paihdepalveluihin paasee joustavasti
matalakynnyksisen yhden oven Eeriaatteella
ensisijaisesti sosiaali- ja terveyskeskuksen ja sen
puuttuessa perusterveydenhuollon yksikon kautta.

3. Kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat

Kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat otetaan mukaan .
mielenterveys- ja paihdetyon suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin. <
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4. Tahdosta riippumaton hoito

Sosiaali- ja terveysministeri¢ laatii ehdotuksen hallituksen
esitykseksi itsemaaraddmisoikeuden rajoitukset sisaltavasta sosiaali-
ja terveydenhuollon yhteisesté puitelaista ja tekee
saadosehdotuksen tahdosta riippumattomaan psykiatriseen
sairaalahoitoon ottamiseen liittyvasta ulkopuolisesta asiantuntija-
arviosta. Liséksi toteutetaan valtakunnallinen pakon kayttoa
vahentava ohjelma psykiatrisessa sairaalahoidossa.

5. Toimeentuloturva

Kehitetadn hoito- ja kuntoutusajan toimeentuloturvan muotoja
niin, etta ne edistavat paihde- ja mielenterveyspotilaiden
omaehtoista hakeutumista ja sitoutumista hoitoon seka edistavat
tydelamaan paluuta kuntoutumisen edetessa.

-
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6. Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn painopisteet
1. Alkoholiverotusta korotetaan merkittavasti vuoden 2009 tasosta.

2. Hyvinvointia tukevia yhteisgja vahvistetaan ja kansalaisten
mahdollisuuksia vaikuttaa itsedan koskeviin ratkaisuihin lisataan.

3. Tunnistetaan ja ehkaistddn mielenterveys- ja paihdeongelmien
siirtyminen yli'sukupolvien.

7. Mielenterveys- ja paihdetydn strategia

Kunnat sisallyttavat mielenterveys- ja paihdetyon strategian terveyden ja
hKvm_vommn_ edistamisen suunnitelmaan osana kuntastrategiaa. Lisaksi
ehkaisevan ja edistavan mielenterveys- ja paihdetyén asemaa
vahvistetaan nimeamalla vahintaédn yksi kokopaivainen pys?/va tyontekija
koordinoimaan ty6ta laajan vaestdépohjan mukaiselle alueelle.
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Mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittaminen
(1/2)

8. Palvelukokonaisuuden koordinointi

Palvelujen jarjestamis- ja rahoitusvastuussa olevan kunnan tulee_
koordinoida nykyista tehokkaammin julkiset, kolmannen sektorin ja
yksityissektorin palvelut toimivaksi palvelukokonaisuudeksi.

9. Perus- ja avopalvelujen tehostaminen

Kunnat tehostavat perus- ja avopalveluja mielenterveys- ja paihdeongelmista
karsiville lisddmalla ja monipuolistamalla muun muassa paivystyksellisia,
likkuvia ja konsultaatiopalveluja. Tama luo edellytykset sille, etta
laitospaikkojen tarve vahenee. Erikoistason psykiatriset ja paihdehuollon
erityispalveluiden avohoitoyksikot yhdistetaan. Psykiatrinen sairaalahoito
siirretadn paasaantoisesti yleissairaaloiden yhteyteen.
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10.

11.

12.

13.

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyo

Kuntien jarjestama lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyo toteutetaan. .= .
ensisijaisesti lasten ja nuorten arkisessa elinymparistossa, kuten kodissa, paivahoidossa
tal koulussa. Erikoispalvelut tukevat monimuotoisesti peruspalveluja.

Tydterveyshuollon rooli tydikdisten mielenterveys- ja paihdeongelmissa

Mielenterveys- ja paihdehairididen ehkaisya Ija_varha_lst,{:l puuttumista niihin edistetaan

tyoterveyshenkiloston taydennyskoulutuksella ja kehittamalla Kelan korvauskaytantoja.

Mielenterveys- ja paihdeongelmaisten tydssa jatkamista ja tydohon paluuta edistetaan

\Iéam/cl)stta%aere]ltygclz}%'veyshuollon koordinaatioroolia tyopaikan, muun terveydenhuolion ja
untoutu valilla.

Mielenterveys- ja paihdeongelmista kéarsivien tydllistymisedellytykset

Mielenterveys- ja paihdeongelmista kéarsivien tyéttdmien tydkykya uhkaaviin tek|{i)'|h|n
Pu,,ututa_an ajoissa muun muassa tyottomien terveystarkastustoimintaa ja kuntouttavaa
yotoimintaa kehlttamalla._TP/oelamaan pyrkivien tyok){\_/yttomyyselakkee,l,la ja
Kuntoutustuella olevien mielenterveyskuntoutujien tyollistymisédellytyksia parannetaan.

lkaantyvan vaestdn mielenterveys- ja paihdepalvelut
Ikaantyvien mielenterveyshairididen ja paihdeongelmien ehkaisyyn panostetaan ja niiden

hoitoa varhennetaan ja tehostetaan muun muassa kehittamallaikaantyneille sopivia
hoitomuotoja. c
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14. Mielenterveys- ja paihdetydn opetuksen kehittdminen

Sosiaali- ja terveysministerion ja opetusministerion yhteinen tyéryhmé

maarittelee mielenterveystyon opetuksen minimisisallot. Ne sisallytetaéan

Ealhdetybn opetuksen minimisiséltdjen kanssa sosiaali- ja terveydenhuollon
oulutusaloilla peruskoulutuksen opetusohjelmiin.

15. Mielenterveys- ja paihdetydn suositukset

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kokoaa mielenterveys- ja paihdetyon
suositukset yhteen sosiaali- ja terveydenhuollon tietokantaan ja huolehtii
keskeisimpien suositusten paivittdmisesta ja toteutumisen seurannasta.
Toteutetaan hyvien kaytantéjen toimeenpanoa tukeva ohjelma.

16. Mielenterveys- ja paihdetydn koordinointi

Kaikkien hallinnon alojen kuntatasolta valtakunnan tasolle saakka on
otettava huomioon toimintansa ja paatdstensa vaikutus kansalaisten
mielenterveyteen ja paihteiden kayttoon. Valtakunnallista mielenterveys- ja
paihdetydn koordinaatiota yhdistetaan.
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17. Mielenterveys- ja paihdetydn resurssien vahvistaminen

Lisataén sosiaali- ja terveydenhuollon valtionosuuksien méaaraa perustason
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen kehittdmiseksi. TAman liséksi
kohdennetaan sosiaali- ja terveydenhuollon kehittdmistoimintaan
suunnattuja valtionavustuksia rn_lelenterve?/s_- ja paihdepalvelujarjestelméan
kehittamiseen. Tehostetaan muiden palvelujarjestelméan kehittamistychon
kaytettavien rahoitusmahdollisuuksien kayttod kokoamalla niitd koskevat
tiedot keskitetysti.

18. Mielenterveyslain, paihdehuoltolain ja raittiustyélain paivittdminen

Sosiaali- ja terveysministerio péivitta& mielenterveyslain, paihdehuoltolain ja
raittiustyolain seka selvittdéd mahdollisuutta yhdistda mielenterveys- ja
paihdehuoltolait.
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- THL:lla, ks. www.thl.fi/mielijapaihde
- tiedotus suunnitelman valmistumisesta

- toimeenpano-ohjelman valmistelu kevaén ja kesan
2009 aikana

- mielenterveys- ja paihdetyon kehittdmisseminaari
25.8.2009 Suomen Kuntaliitto, aiheena
mielenterveys- ja paihdesuunnitelma
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Suunnitelma abstraktilla tasolla -> miten ehdotukset
tullaan viemaan kaytantoon?

Suunnitelman laajuus -> missa jarjestyksessa
asioita priorisoidaan?

Huoli sosiaalisesta, katoaako kokonaan?
Huoli osaamisen sailymisestéa
Lamatunnelmien ja resurssien tarpeen ristiriita

Suunnitelman Iink_it_t)ﬁminen kasteeseen, paras —
hankkeeseen, politikkaohjelmiin, yleiseen
kaynnissa olevaan lainsdadantéuudistukseen yms.

-> kuka hanskaa taméan kaiken?
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Sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamista koskeva laki
HE: kevat 2010, voimaan 2013
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Suunnitelmassa todetaan tietojen keruusta
seuraavaa:

Kun terveydenhuollossa otetaan kaytt6on eri
rekisterinpitajien yhteiset sahkoiset
potilastietorekisterit, tulee pitkan aikavalin
tavoitteeksi ottaa niiden sovittaminen yhteen
sosiaalitoimen sahkoisten tietojarjestelmien kanssa
tuottajasta riippumatta.

Tama nakokulma tulisi huomioida seka _
terveydenhuollon etta sosiaalihuollon sahkdisten
tietojen maarityksessa mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa.

-
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